
liv
re

t-
jeux vacances  

Ce carnet appartient à : 

J’ai :      ans 

 EXPLORE
lA MONTAGNE !



À la montagne, plus on monte en altitude, plus il fait froid. 
Les pentes se raidissent et le vent souffle plus fort.  
Au sommet, seuls poussent les végétaux les plus 
résistants comme l’edelweiss ou les lichens.

Ne cueille pas les plantes des montagnes,  
contente-toi de les observer et de les identifier. 

À l’aide du code, déchiffre les noms de ces jolies fleurs du printemps !

On surnomme 

l’edelweiss « étoile 

des glaciers », car 

il pousse jusqu’à 

3 000 mètres. Pour lutter 

contre le gel, cette fleur 

a des pétales recouverts 

d’un duvet qui garde 

la chaleur.  

Malin !

lE SAIS-TU ?
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ÉTAPE 1 
Ramasse des petits bâtons pour faire  
le manche de tes pinceaux. Taille-les  
à la même longueur (environ 15 cm). 

ÉTAPE 2 
Ramasse des petites branches à  
aiguilles. Attache les aiguilles au bout 
du bâton à l’aide d’un élastique.

ÉTAPE 3 
Pour obtenir des motifs différents,  
fabrique des pinceaux avec toutes 
sortes d’aiguilles. Tu peux même  
utiliser du thuya. À toi de jouer !

Fabrique tes pinceaux à 
peinture avec des aiguilles 
de sapin ou de pin !
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Entre 2 000 et 3 000 mètres, les chamois et  
les bouquetins, super agiles, se déplacent sur  
les parois rocheuses grâce à leurs sabots flexibles.  
Mais, dans les torrents, il y a aussi des petits cascadeurs ! 

lE
 SAIS-TU ?
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Le bouquetin est herbivore : 
il se nourrit de lichens,  
rameaux de genévrier, 

chardons… 

À toi de trouver le nom de  
ce sportif, sachant que A = B, B = C...

ACROBATES SUR  PATTES

_ _  K I L O S
Sais-tu combien de kilos de nourriture ce gourmand 
mange chaque jour pour faire le plein d’énergie ?  
Compte le nombre de chardons pour le savoir !

On dirait des 

jumeaux ! Mais si tu les 

observes bien : l’isard est 

moins grand que le chamois et 

ses cornes sont moins hautes, plus 

fines et plus serrées. Leur pelage 

n’a pas exactement la même 

couleur. Enfin, le chamois vit 

dans les Alpes, 

 l’isard dans les 

Pyrénées !

Ce petit oiseau sait marcher dans  
le courant, et même plonger 

et nager en 
apnée, les ailes 
entrouvertes !



Au milieu des rochers  
et des éboulis, je suis  
dans mon élément.

Mes flancs sont 
décorés de belles 
rayures blanches, 
rousses et noires.

Experte du 
camouflage, je me cache 

au milieu des arbres 
de la forêt.

Dans la montagne, on peut croiser des oiseaux à tous  
les étages : des forêts mixtes à moins de 1 500 mètres 
d’altitude jusqu’aux sommets rocheux, où planent les ombres 
du gypaète barbu et de l’aigle royal…

Qui dit quoi ? Lis chaque bulle et retrouve  
à quel oiseau elle appartient.
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DRÔLES D’OISEAUX !

 Ce « corbeau des montagnes » aime se régaler 
avec les miettes de nos casse-croûte. Déchiffre 

ce rébus pour savoir comment il s’appelle !

Plus grand rapace 

d’Europe, le gypaète barbu 

est un charognard surnommé

 le « casseur d’os ». Si un os est 

trop gros à manger, il le lâche 

de très haut sur la roche 

pour le briser en petits 

morceaux faciles 

à avaler !

lE SAIS-TU ?

La gélinotte des bois

La perdrix bartavelle
Le pipit spioncelle

 Le monticole de roche

As-tu déjà entendu  
mon chant mélodieux ?  
Pi-pit-pipit-pipit-pipit...

L E  _ _ _ _ _ _ _   _   _ _ _   _ _ _ _ _



Pour se protéger, à chacun sa maison ! Terrier pour 
la marmotte ou cavité d’un arbre pour le pic noir ou la martre… 

La montagne regorge de super cachettes pour les animaux !

CACHE-CACHE
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Qui se cache dans  
ce buisson ? Essaie  
de le deviner (ou fais-le 
deviner) en lisant le  
moins d’indices possible.

lE
 SA

IS-TU ?
Pour nicher,  

les vautours fauves  

repèrent des trous et des  

« grottes » inaccessibles dans 

la partie la plus haute et la plus 

pentue des falaises. D’ici,  

ils peuvent facilement 

s’envoler et planer 

à la recherche  

de nourriture. L E   _ _ _ _   _ _ _ _ _ _

EN 
MONTAGNE

– Mon pelage est plus ou moins tacheté.
– Je saisis mes proies avec de  
puissantes griffes rétractiles.
– Ma queue très courte se termine  
par une touffe de poils noirs.
– J’ai des pinceaux  

en haut des  
oreilles.
– Je suis…

Ce bébé 
hermine veut 
rejoindre  
sa maman 
dans son 
terrier.  
Aide-le  
à trouver 
le bon 
chemin 
en évitant 
le renard !
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Réponds aux questions et suis les flèches !  
Tu découvriras ton animal totem de la montagne, 
celui avec lequel tu as le plus de points communs ! 

ANIMAL TOTEM ?

Conception et réalisation :  
www.lapetiteboite-communication.fr / Illustrations : G. Lerouvillois.
Crédits photos : stock.adobe.com - 04/2023

SOLUTIONS DES JEUX

Suivez-nous sur notre page

Rendez-vous  Rendez-vous  
en juillet avec un livret en juillet avec un livret 
sur les p’tites bêtes !sur les p’tites bêtes !

JEU 1 : A = Le bleuet vivace, B = La gentiane printanière, C = L’arnica  
des montagnes, D = Le bulbocode du printemps. JEU 2 : 20 kilos. JEU 3 : le cincle 
plongeur. JEU 4 : la gélinotte des bois : bulle 4 ; le monticole  
de roche : bulle 2 ; le pipit spioncelle : bulle 1 ; la perdrix  
bartavelle : bulle 3. JEU 5 : le chocard à bec jaune (chaud – car –  
A – bec – jaune). JEU 6 : voir ci-contre. JEU 7 : le lynx boréal.

QUEL EST 
TON

Es-tu solitaire ?Es-tu solitaire ?

Aimes-tu  Aimes-tu  
les myrtilles ?les myrtilles ?

Aimes-tu faire  Aimes-tu faire  
la sieste ?la sieste ?

 Aimes-tu   Aimes-tu  
prendre l’avion ?prendre l’avion ?

As-tu une  As-tu une  
excellente vue ? excellente vue ? 

Aimes-tu jouer  Aimes-tu jouer  
à cache-cache ?à cache-cache ?

Sais-tu  Sais-tu  
siffler ?siffler ?
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Aimes-tu  Aimes-tu  
changer de look ?changer de look ?

Cours-tu vite ?Cours-tu vite ?
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OURS BRUN

AIGLE ROYAL

APOLLON
LIÈVRE 

VARIABLE
MARMOTTE

TRITON 
ALPESTRE


