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DE LA MARE
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JE M'APPELLE :

JE SUIS EN :




&5 UNE MARE e DE VIE |

Comment nait une mare ¢

Tout commence par un trou, qui se remplit d'eau avec les pluies

et les nappes d'eau souterraines... Petit a petit, le vent y apporte

des graines, et des végétaux y poussent. Ces plantes attirent alors

des animaux : d'abord des insectes, puis des amphibiens, des oiseaux,
des rongeurs, etc. La mare est née |

Crapaud

Des especes animales
trés diversifiées, parfois rares
ou menacées, vivent dans

la mare, ou a ses abords. Celle-ci

forme un écosysteme ou chaque
animal, chaque végétal est lié a d'autres.



Un milieu fragile

Si une mare accumule trop de plantes, celles-ci ne
laisseront plus passer la lumiere. Alors la faune
et la flore finiront par mourir. Pour éviter cela,
prenons notre courage a deux mains : enlevons
régulierement la vase et coupons les végétaux !

ps mares sont pt‘)\es
ala biodiversite.
4qeons-18s
Protéqeo . JE o

Cet insecte aquatique « patine » a la surface de I'eau
grace a ses pattes couvertes de poils huilés. De plus, il sert
d’'indicateur de la qualité de I'eau. Si elle est polluée, il coule!
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Place ces nénuphars du plus petit
au plus grand pour connaitre sonnom.  — — — — _ __
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Plantes étonnantes...

de ces plantes aquatiques.

J E U‘f f \f . Fais ces rébus et découvre les noms
<

| mais ,{,i,f}iz Zj racine au fond de 'eqy —
, Sensible a la po ”e s ovales flottent ¢ Ia s,',,f %
‘ de la qualitél;tm”' Je suis un bon indij e “

€s eaux. Je fleuris en étcéateur

|

Je pousse sur les berges.
Mes fleurs forment de longs épis |
de 10 a 20 cm. Je sers ‘

de refuge aux gastéropodes,

petits crustacés, tritons et
grenouilles... Ne me confonds
pas avec le roseau ! ‘

Certaines
es, comme

plantes aquatiqu
ou ) ion : _‘
ticipent @ I'épurd io \
P t l'eau |

Elles filtren

t certains polluants.

de la mare.
en absorban



; Dans la mare
MEMO DES PLANTES les plantes ne poussent
@ DE LA MARE %as au hasgrd!

HVDROPHVTES :

antes en partie ou totalement

Sur les rives au sol humide,

pl ; . ¢ ‘
immergées dans l'eau le saule et I'aulne s'épanouissent.

HELOPHYTES :

plantes ayant « les
la « téte » ho

pieds » dans
I'eau et rs de I'eau
"eql

Lentilles d’eau

Autour de la mare

Dans l'eau plus
poussent des plantes qui

profonde, on trouve
des plantes et des algues immergées.

oans plantes,
pas danimaux |

Dans la mare, les plantes servent

a la fois de nourriture, d’abri,

de lieu de reproduction

et de ponte pour les animaux.

De plus, elles permettent a la faune
de respirer, grace a l'oxygene
gu'elles produisent dans l'eau.

ont juste les « pieds » dans
l'eau, comme l'iris des marais.




* LES PETITES BETE

Il 0’y a pas que des
moustiques qui rodent
prés de la mare |

Des insectes nageurs

Suis les fils emmélés et trouve les noms de
ces drdles d'insectes aquatiques !

RE B0
LA ans lea¥ \‘ | ' g DYTIQYE Bl grabée
pour r,eSP'ree 'un tu,lft:e( l:ie LA NOTONECTE \ e\l‘_essemble :tltjes up!atle?s
ie suis €4UIPC g rarrier el Je nage sur le dos en | / avec M2 EL omes je ¢
e tube si ) grace au agitant mes longues pattes com e nageu’ ;
mon abdomé lein dair. Ppostérieures. Je capture superussi voler !
jefo lep " e desvers, des larves, d'autres \ Je peuX °
L \ insectes et méme ‘ - -

N des petits tétards ! -
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D"élégantes voltigeuses

| (4
La mare est un parfait terrain o MEMO 0DONAT

d.e chasse pour Ie§ odonates DEMOISELLE

(libellules et demoiselles). W% Abdomen trés fin

Ces brindilles volantes se & veuxséparés de chaque
. — 44 tete

perchent au sommet des joncs : coté de la el replices
P iles

ou des roseaux pour repérer w Qﬂ,’ﬁpﬁ;m

leurs proies (moustiques,

=P A LIBELLULE
petites mouches...) - us é
) ¥ Abdomen plu

et sont capables de faire des qui se touchent

accélérations, du surplace

et méme du vol en marche arriere |

pais

¥ veux
¥ Aurepos, ailes écartees

Observe ces deux insectes.
L'un est une libellule, 'autre une demoiselle.
Lis le mémo et devine qui est qui !
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Une vie d'odonate

Lors de l'accouplement, le male et la femelle forment
une figure en forme de coeur ! La femelle pondra
ensuite plusieurs centaines d'ceufs dans l'eau.

adulte (ou imago)

v %h‘
/ accouplement
=
<

CYCLE DE 'oﬁ,"‘/\/"'
VIE DES

\ 4
mues %
ODONATES /
/)



- e =

‘";PA-UDSE-_T&QMPA NIE

Sur terre ou dans |'eau,

JEU essaie de les apercevoir |

AR Retrouve les noms de ces animaux,
4 >; dont les voyelles ont été inversées.

AN

LY CIELUEVRU
¥ CILLOUR

r ues et
J'ai un collier jaune-'blanc e -mi ::U s, mcgr:gace s
et je chasse amphibiens et . OISstes aquatiq attes palmées
petits poissons. Je garde la tete lpseC ¢ aplati des griffes
da la surface et jondule lisse € o :
dans l'eau gréce & mon corps S0 N R
trées musclé ! N _

3 £y
¢ LUTROT
o LUTROTIN CRUTY
'irée. mon ventre jaune Vif @ points noijrs 1
Male, je porte une créte noire sur le dos .
etla queue durant la période nuptiale
(au pr{ntemps). Je ressemble ¢ yn lézard
mais, moi, je peux viyre dans l'equ.



& MEHD AMPHIIENS Coa | Coa !

Ala saison des amours, les grenouilles

et les crapauds males chantent a gorge
LES “RODtLES 58 - salamandre, triton. déployée pOUr attir—er |eS feme“es

¥ Corps allongé Chaque espece émet un son

¥ Longue queue lf)leﬂ Qart|cu||elr_ Amuse-toi
LES ANO“RES Ex. : crapaud, grenouille. 3 les écouter !

¥ corps trapu

¥ Pas de queue d I'age adulte

gbré a u nue
’ Animal vertébre pea ~ poils)

(sans écailles, ni plumes,

AN

Sais-tu distinquer
le crapau
de la grenoville 7

LE CRAPAUD hant. Glandes a venin %
déplace en marc s proéminentes
Le crOPf’Ud seess;o’:mer les pr e,‘,’“;e,ur ’ derriére les yeux
Et pour imp e un ballon -

i om
- gonﬂe c Peau couverte

de pustules
Pattes courtes
Lag AG .
renoujyy,
S -
Wtant, grgee sl lace epy
Pattes Ile n S /ongUes

a . es
Jemelre du Cralff:; /

Peau lisse

Eufs de crapaud
(en cordon)

Longues pattes

v Eufs de grenouille
(amas gélatineux)



A PLUMES = A POILS

Les oiseaux p' Les graines voyagent

collees a leurs ailes
et a leurs pattes |

?
LA NULE-GALLI LE-Poy EAU-D |
J'ai du rouge sur g téte et le bec, ‘
J'ai besoin d’une végétation abondante J
pour me cacher et installer mon nid.
Je sais nager, mais mes pattes

he sont pas palmées.
— o ——

GRETTE-LAL
IETTE-GAR |

attes
age blanc et de g,-an'de: pcou Retrouve les noms
jlai un p’u"/r;cgdes doigtsjaune V"f' czpture ( de ces oiseaUX en
noires a ‘eau ol je
replié, je marche da’:;snllong bec pointu.  © remettant leurs syllabes
i vecm
mes proles d

P dans le bon ordre!

Timide,
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LA CELLE-SAR VER-D'Hy
Je suis un tout petit canard !
Si je suis un méle en Période nuptiale,

ma téte couleur chocolat est ornée
d’un élégant masque vert bordé de Jaune.




Les mammiferes

Certains mammiferes fréquentent la mare

pour y boire (le chevreuil, le renard, le sanglier...)
ou s'y nourrir, comme le putois ou la chauve-souris.
En une nuit, celle-ci peut manger

de 2 000 a 7 000 insectes,
en zigzaguant au-dessus
de I'eau. Bye-bye
les moustiques !

ty Trouve les 5 différences
===  entre ces deux images.




Yy feutres ou

3% et redonne
N ¥ ses couleurs
g flamboyantes

== aureflet de ce
LS canard colvert

Prends tes

tes crayons

dans la mare.

SOLUTIONS DES JEUX

PAGE 3: Le gerris. Quiz : Vrai. :
PAGES 4-5 : La massette (la - mat - sept) ; 4( )‘\ Découvre |es an]maux e‘[

le potamot (I' - ceufs - pot - tas - M’ eau ) ; ,*\*
le nénuphar jaune (- ceuf - nez - nu - Ies plantes de nos régions sur
phare - jaune). Quiz : B. ’}\N ek0||en fr |

PAGE 6 : A = La notonecte ; B = Le dytique
bordé ; C = La ranatre. Quiz: A.

PAGE 7 : L'agrion élégant est une demoiselle ;
'anax empereur est une libellule. :

PAGE 8: A = La couleuvre a collier ;
B = La tortue cistude ;

C = Le triton crété. Quiz: C.

PAGE 10 : La gallinule poule

d'eau ; l'aigrette garzette ;

la sarcelle d’hiver. Quiz: A.

PAGE 11 : Voir ci-contre,

dans les cercles rouges.

ekelien



