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• des fleurs

• du carton

• une règle

• du film adhésif transparent  
(ex. : couvre-livre adhésif)

• des ciseaux

• du ruban adhésif

• une perforatrice

• un ruban

• des feutres ou de la peinture (facultatif)

faut :
I l  te

1  Fais sécher tes fleurs entre deux feuilles  
de papier essuie-tout, dans une presse à fleurs  
ou entre les pages d’un dictionnaire,  
pendant au moins une semaine. 

2  Dans le carton, découpe un carré  
de 15 centimètres de côté.  
Puis découpe un second carré à l’intérieur,  
en laissant des marges de 2 centimètres.  
C’est ton cadre ! Si tu en as envie, décore-le  
avec des feutres ou peins-le (et laisse sécher).

ton cadre 
en fleurs séchées
Mets en valeur tes fleurs séchées 
dans un joli cadre que tu auras 
fabriqué. Puis offre ta création  
à quelqu’un que tu aimes, pour  
sa fête ou son anniversaire !
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3  Découpe deux carrés de 15 centimètres de côté 
dans le film adhésif transparent, en laissant  
le papier de protection. 

4  Retire la feuille de protection du premier carré  
de film adhésif, en mettant la partie collante  
vers le haut. Dispose les fleurs séchées dessus.  
Puis colle le second carré sur le premier pour 
recouvrir les fleurs avec la partie collante.  
Lisse avec soin.

5  Fixe le cadre en carton sur ton herbier plastifié, 
avec du ruban adhésif. Fais un trou avec  
ta perforatrice pour y glisser un ruban.  
Puis suspends ta création ! 

Bravo  !
Quel  artiste  ! 

N’hésitez pas à partager vos créations sur notre page 


