
co
loriage

je
ux

 à
 découper Ton jeu des 7 familles « zéro déchet »

Découpe tes cartes, et amuse-toi avec tes amis  
tout en apprenant les écogestes faciles à faire  
au quotidien pour préserver la nature.  
Que le meilleur gagne ! 

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ETLLaa  mmèèrree
Je jette les piles usagées dans un point  
de collecte pour déchets dangereux.

quitritout
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

J’ai installé des bacs pour trier  
les déchets dans la cuisine.  

LLee  ppèèrree

quitritout
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Je m
ets m

es épluchures de pom
m

e  
dans le bac à com

post.

LLaa  ffiillllee

quitritout
Famille

1  Découpe les 
cartes le long des 
pointillés.

2  Plie au niveau 
du repère rouge.

3  Applique de  
la colle au dos pour 
former les cartes  
de ton jeu !

LLaa  mmèèrree
Je jette les piles usagées dans un point  

de collecte pour déchets dangereux.

quitritout
Famille

LLaa  mmèèrree
Je jette les piles usagées dans un point  

de collecte pour déchets dangereux.

quitritout

Famille
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Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ETLe fils
Le fils

Je trie les em
ballages en verre.

quitritout
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

La grand-mère
La grand-mère

M
es m

édicam
ents sont périm

és,  
je les apporte à la pharm

acie.

quitritout
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

L’am
poule ne fonctionne plus, je la  

dépose dans le bac de m
on superm

arché. 

Le grand-père
Le grand-père

quitritout
Famille

Qui  sera le  champion

En  réunissant un  maximum de  familles  ?

des  écogestes  en  réunissant
un maximum de  familles  ?
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Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ETLLaa  mmèèrree
Je fais un planning des repas  

de la sem
aine.

ZéROGASPI
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ETLLee  ppèèrree
Je prépare de délicieux  

goûters m
aison.

ZéROGASPI
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Je n’ai pas un gros appétit, alors je ne 
rem

plis pas m
on assiette. Je préfère  

m
e resservir si j’ai encore faim

. 

LLaa  ffiillllee

ZéROGASPI
Famille

M
es fruits com

m
encent à s’abîm

er,  
je prends les m

orceaux en bon état 
pour en faire un jus.

LLee  ffiillss

ZéROGASPI
Famille
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Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

J’accom
m

ode toujours les restes  
quand je cuisine.

LLaa  ggrraanndd--mmèèrree

ZéROGASPI
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Je consom
m

e en priorité les alim
ents  

qui se gardent m
oins longtem

ps.

LLee  ggrraanndd--ppèèrree

ZéROGASPI
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

J’adore les brocantes, j’y trouve  
toujours des trésors.

LLaa  mmèèrree

JERéKUPER
Famille

Je fabrique des m
eubles avec  

des palettes de bois.

LLee  ppèèrree

JERéKUPER
Famille
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Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Q
uand m

es affaires sont trop petites  
pour m

oi, je les donne.

LLaa  ffiillllee

JERéKUPER
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

J’utilise des flacons en verre pour  
en faire de jolis vases. 

LLee  ffiillss

JERéKUPER
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

J’ai trié m
on grenier et porté les objets  

qui ne m
e servent plus à la ressourcerie.

LLaa  ggrraanndd--mmèèrree

Changer la 
coiffure de la 

m
am

ie.  
O

n dirait qu’elle 
a de grandes 

oreilles violettes.

JERéKUPER
Famille

J’ai trouvé m
a nouvelle radio  

sur un site de petites annonces.

LLee  ggrraanndd--ppèèrree

JERéKUPER
Famille
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Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

M
a tondeuse à gazon est  

en panne, je la répare.

LLaa  mmèèrree

BRICOLEUX
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

M
on pull est troué, je le raccom

m
ode.  

LLee  ppèèrree

BRICOLEUX
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Je répare m
on vieux vélo, il peut  

encore servir.

LLaa  ffiillllee

BRICOLEUX
Famille

M
on jean est trop court,  

j’en fais un short.

LLee  ffiillss

BRICOLEUX
Famille
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Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

J’ai fabriqué un sac avec  
une vieille robe.

LLaa  ggrraanndd--mmèèrree

BRICOLEUX
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

La cafetière ne fonctionne plus,  
j’essaie de trouver la panne et  
de la réparer avant de la jeter. 

LLee  ggrraanndd--ppèèrree

BRICOLEUX
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Q
uel plaisir de cultiver et de m

anger  
ses propres légum

es !

LLaa  mmèèrree

Famille
VERTUOSE

 J’utilise des feuilles m
ortes pour couvrir  

le sol autour des plantations.

LLee  ppèèrree

Peut-on m
ettre 

les choux à 
m

êm
e le sol et 

non dans les 
bacs ? 

Famille
VERTUOSE
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Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Avec m
on école, je participe à une opération 

de ram
assage de déchets.

LLaa  ffiillllee

Famille
VERTUOSE

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Je recharge la lum
ière de m

on vélo  
avec une batterie solaire. 

LLee  ffiillss

Famille
VERTUOSE

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

LLaa  ggrraanndd--mmèèrree
Je rem

pote les plantes vertes  
avec m

on com
post.

Famille
VERTUOSE

Avec les branches des arbustes  
que j’ai coupées, je fabrique un abri  

pour les insectes.

LLee  ggrraanndd--ppèèrree

Famille
VERTUOSE
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Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Pour porter m
es courses, je prends  

un sac en tissu.

LLaa  mmèèrree

achatfUté
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

J’achète m
es vêtem

ents dans  
des m

agasins de seconde m
ain.

LLee  ppèèrree

achatfUté
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Je prends m
es céréales au rayon vrac.

LLaa  ffiillllee

achatfUté
Famille

Je n’accepte pas les tickets de caisse.
LLee  ffiillss

achatfUté
Famille
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Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

LLaa  ggrraanndd--mmèèrree
Je préfère les écorecharges. 

achatfUté
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ETLLee  ggrraanndd--ppèèrree
Je fais toujours une liste de courses.  

Et je m
’y tiens.

achatfUté
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Cette boîte d’œ
ufs,  

ce sont 18 journaux recyclés !

LLaa  mmèèrree

autrevie
Famille

Ce rouleau de papier toilette,  
ce sont 6 briques en carton recyclées !

LLee  ppèèrree

autrevie
Famille
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Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ETLLaa  ffiillllee
Cette trottinette,  

ce sont 115 canettes recyclées !

autrevie
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ETLLee  ffiillss
Ce stylo, c’est une dem

i-bouteille  
recyclée !

autrevie
Famille

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s
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RO

DE
CH

ET

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

Je
u d

es
 7 

fa
mi

lle
s

ZE
RO

DE
CH

ET

Ce pull, ce sont 15 bouteilles recyclées !
LLaa  ggrraanndd--mmèèrree

autrevie
Famille

Cette casserole, ce sont 105 piles  
recyclées !

LLee  ggrraanndd--ppèèrree

autrevie
Famille


