
MISSION

ZÉRO DÉCHET !

Je m’appelle :

Je suis en :                    (classe)(classe)

liv
re

t-
dÉCOUVERTE  



Explication ! Explication ! 
Un déchet, c’est tout ce que nous n’utilisons plus  
et dont nous voulons nous débarrasser.  
Par exemple, les restes de nourriture, les bouteilles 
vides, les vieux meubles, les jouets cassés, etc.
Et plus nous consommons, plus il y a de déchets. 

C’EST QUOI,  UN DÉCHET ?
lE

 SAIS-TU ?

En France, chaque 

habitant produit  

en moyenne 500 kilos de  

déchets ménagers par an. 

C’est énorme !

Tu imagines l’impact 
Tu imagines l’impact 

sur la planète de tous ces déchets 
sur la planète de tous ces déchets 

qui s’accumulent ?  
qui s’accumulent ?  

Pour produire tous nos objets  
du quotidien, on utilise des 

ressources naturelles (bois, pétrole 
pour le plastique...).  

Si nous ne faisons rien, 
ces ressources vont s’épuiser. 

Heureusement, il y a plein de solutions !

C’est moi C’est moi 
qui ai fait qui ai fait 
tout ça ? tout ça ? 
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C’EST QUOI,  UN DÉCHET ? En route vers une nouvelle vie !En route vers une nouvelle vie !
À la maison, on utilise différents contenants pour séparer les déchets 
dont on ne peut rien faire de ceux qui auront un nouvel usage.
La plupart des choses que nous jetons à la poubelle peuvent 
connaître une seconde vie grâce au tri. C’est le recyclage. Bien joué !

LA POUBELLE À VERRE  
Le verre se recycle à l’infini

LA POUBELLE À EMBALLAGES  
Les emballages (métal,  

carton, plastique) et le papier

LE BAC À COMPOST
 Les déchets  

biodégradables

LE BAC À ORDURES MÉNAGÈRES 
Tout le reste...

Attention, certains déchets 
Attention, certains déchets 

sont dangereux pour 
sont dangereux pour 

la santé et l’environnement. 
la santé et l’environnement. 

Direction la déchèterie !
Direction la déchèterie !

C’est moi C’est moi 
qui ai fait qui ai fait 
tout ça ? tout ça ? 
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Composter, c’est recycler les déchets verts 
du jardin mais aussi tous les déchets alimentaires 
de la maison. On les appelle les déchets biodégradables. 
Ces déchets sont entreposés dans le composteur, 
un grand bac dans lequel ils se décomposent grâce au 
travail de millions de micro-organismes, champignons 
et petits animaux (vers, mouches, mille-pattes…). 
Après plusieurs mois, cela donnera un super engrais 
naturel. Le top du top pour protéger les sols  
et nourrir les plantations !

Grâce au compostage, Grâce au compostage, 
tu réduis tes déchets tu réduis tes déchets 

ménagers, tu fais du bien  ménagers, tu fais du bien  
à la planète et à ton jardin ! à la planète et à ton jardin ! 

lE
 SAIS-TU ?

La décomposition  

des micro-organismes  

fait monter la température. 

Dans le bac à compost, il fait 

jusqu’à 70 degrés !
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JE(U)  COMPOSTE !

Tri des déchets 
(de cuisine, de jardin) 

biodégradables
Stockage en bac  

aéré pendant  
quelques mois

Récupération 
du compost après 

décomposition  
des déchets

Utilisation 
du compost comme 

engrais pour cultures

Récolte et 
consommation 

de fruits et légumes

JE JETTE !



lE
 SAIS-TU ?
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JEU
Avec 4 feutres de couleur, conduis les 4 déchets  

à leur destination : compostage, recyclage ou poubelle.  
Et pour les déchets dangereux : un point de collecte.

Dans cette grille, barre les mots cachés qui désignent des objets 
fabriqués à partir de matières recyclées. Puis assemble les lettres 
restantes pour trouver l’objet mystère.

CANETTE	 BOUTEILLE
POLAIRE	 BASKET
PULL	 TSHIRT
STYLO	 MEUBLE
CHAISE	 BIJOU

Indice : douillette et confortable, elle est faite à partir 
de bouteilles en plastique recyclées. Étonnant, non ?

LA  — — — — — — — — — —

JE
U B O U T E I L L E

C O C S T Y L O C

B U H H V P E B A

A  A I U R I N

S T I R U L R J E

K E S T L O T

E M E U B L E U T

T P O L A I R E

JE COLLECTE ! JE COMPOSTE !

JE RECYCLE ! 
JE JETTE !
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Chez toi, tu peux Chez toi, tu peux 
réutiliser les bocaux en verre réutiliser les bocaux en verre 

(légumes, yaourts…) (légumes, yaourts…) 
pour stocker tes achats.pour stocker tes achats.

Teste tes connaissances  
en matière d’écogestes. 
Par quoi remplacerais-tu :  
(plusieurs réponses sont 
parfois possibles)

1 - Ta brosse à dents usagée ? 
A  Rien, j’arrête de  

me brosser les dents.

B  Une brosse à dents  
avec tête interchangeable. 

C  Une nouvelle brosse  
du magasin.

2 - Le film alimentaire ?
A  Pas besoin, je mange  

tout pour ne rien conserver.

B  Des récipients 
hermétiques. 

C  Des tissus imbibés  
de cire d’abeille.

3 - Les couverts en  
plastique jetables ?

A  Des couverts en bois  
ou en matières naturelles.

B  Mes couverts en Inox. 
C  Mes doigts, c’est parfait !

4 - Les cotons de la salle  
de bains ?

A  De l’essuie-tout.

B  Mon linge sale.
C  Des cotons  

lavables en tissu.

On appelle écogestes ces petites actions du 
quotidien, faciles à mettre en place pour limiter 
nos déchets et prolonger la durée de vie des 
objets. Par exemple, au magasin, certains 
produits sont vendus en vrac : prends tes 
propres contenants pour les transporter, tu 
éviteras les emballages inutiles et achèteras 
juste ce dont tu as besoin. Autre idée : donne 
une seconde vie à tes affaires en les réparant 
ou en les donnant !

JE
U

Quels outils vas-tu utiliser pour redonner 
un coup de neuf à ces objets abîmés ? 
Associe chaque objet à 2 éléments 
nécessaires pour le réparer.

QU IZ

LES BONS RÉFLEXES À LA MAISON



Teste tes connaissances  
en matière d’écogestes. 
Par quoi remplacerais-tu :  
(plusieurs réponses sont 
parfois possibles)

1 - Ta brosse à dents usagée ? 
A  Rien, j’arrête de  

me brosser les dents.

B  Une brosse à dents  
avec tête interchangeable. 

C  Une nouvelle brosse  
du magasin.

2 - Le film alimentaire ?
A  Pas besoin, je mange  

tout pour ne rien conserver.

B  Des récipients 
hermétiques. 

C  Des tissus imbibés  
de cire d’abeille.

3 - Les couverts en  
plastique jetables ?

A  Des couverts en bois  
ou en matières naturelles.

B  Mes couverts en Inox. 
C  Mes doigts, c’est parfait !

4 - Les cotons de la salle  
de bains ?

A  De l’essuie-tout.

B  Mon linge sale.
C  Des cotons  

lavables en tissu.
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À LA MAISON

ÉTAPE 2
En bas de la brique, avec l’aide  
d’un adulte, découpe au cutter  
un rond assez grand pour  
qu’un oiseau puisse y entrer 
(diamètre 4 cm).

Découvre comment transformer 
une brique de jus de fruits  
en une ravissante mangeoire 
pour les oiseaux l’hiver.

ÉTAPE 1
Retire le bouchon de la brique, 
puis, peins-la de la couleur 
de ton choix.

ÉTAPE 5
Ajoute le perchoir à l’aide 
d’une petite branche en 
perçant les 2 côtés  
de la brique.

ÉTAPE 4
Perce le haut de la brique 
et attache un morceau 
de ficelle afin de pouvoir 
suspendre ta mangeoire.

br
ic

o

 Tu peux aussi fabriquer  Tu peux aussi fabriquer 
des mangeoires avec des des mangeoires avec des 

bouteilles en plastique vides ou bouteilles en plastique vides ou 
des boîtes à œufs. des boîtes à œufs. 

TA MANGEOIRE À OISEAUX

ÉTAPE 6 
Laisse aller ton imagination et décore ta maisonnette  
au gré de tes envies. Utilise tout ce que tu voudras, tant  
que c’est en mode récupération ! 
Une fois terminée, place la mangeoire à l’abri des prédateurs 
(en hauteur), du vent et de la pluie. 

ÉTAPE 3
Forme un toit en collant  
des bâtonnets de glace  
sur le dessus, des 2 côtés.

ATTENTION, dès que les beaux jours reviennent, vers mars, 
il est préférable de retirer la mangeoire afin de laisser les oiseaux 
chercher eux-mêmes de quoi becqueter dans le jardin.
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Une bouteille en verre Une bouteille en verre 
abandonnée peut produire un effet de loupe abandonnée peut produire un effet de loupe 

et déclencher un feu de forêt.et déclencher un feu de forêt.

LA NATURE         POUBELLE !
Jeter ses détritus dans la nature, quelle idée !  
Pourtant, les déchets sont partout et mettent souvent plusieurs 
années à disparaître. En plus d’enlaidir le paysage, ils polluent  
les sols, l’eau des rivières, des nappes phréatiques, des mers…  
et risquent d’être grignotés par les animaux.

Un déchet, ça ne disparaît pas comme par magie !
Devine combien de temps il faut à ces objets pour se dégrader ! 
Relie chacun à la bonne étiquette.

JEU

+ de 450 ANS

3 MOIS

7 000 ANS

4 000 ANS

50 ANS
5 ANS

150 ANS

6 MOIS

N’EST
PAS UNE
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lE SAIS-TU ?
Triste bilan, 

100 000 mammifères 

et plus de 1 million d’oiseaux 

meurent chaque année à cause 

du plastique dans le monde. 

Les animaux les plus touchés sont : 

les tortues, les dauphins, les baleines,

 les phoques et les oiseaux marins. 

Du plastique dans 
Du plastique dans 

mon assiette ?!
mon assiette ?!

Non merci !Non merci !

Quel animal s’apprête 
à manger ce sachet en 
plastique et risque de 
s’étouffer ?

Le plastique, c’est pas fantastique...Le plastique, c’est pas fantastique...
Les déchets en plastique abandonnés dans la nature finissent  
très souvent leur route dans les mers et les océans. Avec le temps,  
ils se décomposent en particules de plus en plus petites  
(les microplastiques) qui s’infiltrent dans le sol et dans l’eau. 
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Camille et Léo se 
lancent dans une 

grande opération 
de nettoyage. Aide-les 

à repérer les déchets qui 
n’ont rien à faire dans la nature 

en les entourant.

JEU

Action !Action !

Avant de partir à la chasse
Avant de partir à la chasseaux déchets, il faut toujours 

aux déchets, il faut toujours penser à bien s’équiper. La sécurité, 
penser à bien s’équiper. La sécurité, c’est important !c’est important !

Chaque année, des actions de nettoyage  
de la nature sont organisées. Des opérations 
très utiles réalisées en famille ou à l’école,  
pour collecter les déchets sauvages.  
Et si tu rejoignais  
le mouvement ?

Pour être visible > un gilet fluo.

Pour se protéger  

des objets tranchants

> une pince, des chaussures fermées,  

des vêtements longs, des gants.

Pour stocker les déchets 

> un grand sac.

L’ÉQUIPEMENT  
DU RAMASSEUR :

LA CHASSE AUX DÉCHETS



JE
U

Super Zéro !Super Zéro !
Le meilleur déchet est celui 
que nous ne produisons pas ! 
Zéro déchet, c’est l’objectif à atteindre 
pour diminuer la masse de déchets 
qui a envahi notre quotidien. 
Cette démarche impose de revoir 
notre manière de consommer : 
acheter des produits avec moins 
d’emballages et de plastique, favoriser 
le fait maison, éviter le gaspillage 
alimentaire ! Prêt à relever le défi ?

Un pique-nique zéro déchet 
en forêt ? Chouette idée ! 
Colorie les éléments du pique-nique 
adaptés à la démarche zéro déchet  
et laisse en blanc les autres.

 
   

  JE PRÉPARE MON REPAS (une salade, un sandwich ou un cake avec les restes).

  j’utilise de la vaisselle  réutilisable (gourde, couverts...).
  Je préfère les nappes et serviettes en tissu. 

POUR UN PIQUE-NIQUE  ZÉRO DÉCHET :
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Pour être visible > un gilet fluo.

Pour se protéger  

des objets tranchants

> une pince, des chaussures fermées,  

des vêtements longs, des gants.

Pour stocker les déchets 

> un grand sac.

Léo, n’oublie pas d’emporter  Léo, n’oublie pas d’emporter  
tes restes du pique-nique pour  tes restes du pique-nique pour  

les jeter à la maison. les jeter à la maison. 



Découvre les animaux et  Découvre les animaux et  
les plantes de nos régions sur les plantes de nos régions sur 

ekolien.fr !ekolien.fr !

PAGE 5 : Labyrinthe, voir ci-dessous. 

Grille de lettres : la couverture. 
PAGE 6 : Pantalon / fil / aiguille ; vase /
morceau cassé / colle ; portail / peinture / 
pinceau ; vélo / selle / clé à molette.  
Quiz : 1 : B ; 2 : B et C ; 3 : A et B ; 4 : C.  
PAGE 8 : Un mouchoir en papier : 3 mois ;  
une allumette : 6 mois ; un papier de bonbon : 
5 ans ; une boîte de conserve : 50 ans ; une 
canette : 150 ans ; une bouteille en plastique :  
+ de 450 ans ; une bouteille en verre :  
4 000 ans ; une pile : 7 000 ans. PAGE 9 :  
Un poisson. PAGE 10 : Voir ci-dessous.  
PAGE 11 : Les intrus  
à ne pas colorier sont :  
un sandwich sous vide, 
une canette de soda,  
un paquet de bonbons, 
le sac et les bouteilles  
en plastique, les 
serviettes en papier.

BRICO RÉCUP’

Conception et réalisation : www.lapetiteboite-communication.fr 
Illustrations : G. Lerouvillois (mascottes) 
Crédits photos : stock.adobe.com - 01/2024

Toi aussi, donne une deuxième 
vie aux objets du quotidien en 
les détournant de leur fonction. 
Offre ensuite tes créations  
à tes amis pour les inciter  
à faire comme toi ! 

SOLUTIONS  DES  JEUX

Une super 
cabane avec 
un grand carton

Un terrarium 
avec un bocal 
en verre 

Une boîte à trésors avec 
une boîte à mouchoirs

Un pot à crayons avec 
une boîte de conserve

JE COLLECTE !
JE COMPOSTE !

JE RECYCLE ! 
JE JETTE !


