
Je m’appelle :

Je suis en :                    (classe)(classe)
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dÉCOUVERTE  

     LES SECRETS DES

CHEMINS RURAUX



Avant 1900, un chemin mesurait environ  
8 mètres de large, pour que puissent s’y croiser...

A  2 vaches. B  2 attelages.  C  2 quads.
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HISTOIRES DE CHEMINS

QU
IZ

 Jusqu’en 1900,  Jusqu’en 1900, 

le chemin rural était utilisé au 
le chemin rural était utilisé au 

quotidien par les villageois 
quotidien par les villageois 

et les paysans !et les paysans !
Des chemins Des chemins 
de campagne  de campagne  

Les chemins ruraux existent depuis l’Antiquité ! Reliés  
tous ensemble comme une immense toile d’araignée, 

ils permettaient d’accéder à tous les petits champs 
qui structuraient la campagne, de circuler d’une ferme 

à une autre... Ici et là, entre les cultures et les pâturages,  
se dressaient églises, moulins ou cabanes de berger... 

L’entretien des chemins était effectué par les habitants.  
Chacun se relevait les manches pour nettoyer les fossés,  

élaguer les haies, maintenir en état les talus...



Cet agriculteur apprend  
le métier à son fils. Déchiffre  
ce qu’il dit à l’aide du code.

JE
U
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En 1900, 

les villageois 

vivaient au rythme 

du travail aux champs. 

On cultivait le blé, l’orge, 

l’avoine, le seigle,

 le maïs... 

lE

 SAIS-TU ?

Utiles aux hommes Utiles aux hommes 
et aux animauxet aux animaux

Les chemins ruraux 
Les chemins ruraux rendaient bien des 
rendaient bien des services !services !

L’été, place à la

  I   : 
_ _  I  _  _  _  _   : 

nous porterons les céréales 
récoltées au moulin, 
pour obtenir de la farine.

Sur le chemin, on croisait villageois,  
paysans, grands voyageurs...  
Les lavandières y poussaient  
leurs brouettes chargées  
de linge jusqu’au lavoir. 
Parfois, on voyait même  
passer une noce et  
son cortège d’invités parés  
de leurs habits du dimanche ! 
Enfin, les chemins ruraux 
étaient utiles aux animaux 
sauvages qui se déplaçaient  
à la lisière des fourrés, 
s’abreuvaient aux lavoirs,  
tandis que les troupeaux  
les empruntaient lors  
des transhumances.

R =     N =  S =  

E =   M =   O = CO
DE

L’automne est le temps du 

LAB  U  : 

L A B _ U _   : 

il faut T  U   
     _  _T _ U _ _ _ _ 
la terre et

 
_  _  _  _  _  
le blé avant l’hiver. 



D’HIER À AUJOURD’HUI
De nos jours, les chemins De nos jours, les chemins 

ruraux forment un espace partagé ruraux forment un espace partagé 
entre promeneurs, sportifs entre promeneurs, sportifs 

et agriculteurs.et agriculteurs.

JEU

Bienvenue Bienvenue 
sur le chemin !sur le chemin !
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Observe l’illustration et relie 
chaque élément du chemin 
rural à sa définition. 1 - Elle abrite de nombreuses 

espèces végétales (fleurs, 

graminées et légumineuses).

2 - Naturelle ou 
artificielle, cette 

pente borde  
le chemin.

3 - C’est un véritable refuge pour la faune.

5 - Il permet 
l’écoulement de 

l’eau de pluie.
4 - Elle peut être recouverte d’herbe, de terre, de gravillons ou de goudron.

E - LE FOSSÉ

D - LE TALUS

B - LA BANDE 
ENHERBÉE

A - LA HAIE

C - LA VOIRIE



lE
 SA

IS-TU ?
Ces quarante  

dernières années, 

250 000 kilomètres de 

chemins ruraux ont disparu. 

Cela représente 6 fois  

le tour de la Terre ! 

Il faut prendre Il faut prendre 
soin de nos soin de nos 

chemins ruraux !chemins ruraux !
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Des chemins en dangerDes chemins en danger
Recouverts par des terrains agricoles ou 
laissés à l’abandon, les chemins ruraux 
ont, petit à petit, été effacés de nos 
paysages. Cette disparition entraîne  
une diminution de la biodiversité,  
en particulier pour les fleurs des  
champs, la petite faune sauvage,  
les insectes... Il faut agir !

Le premier chemin 
rural est laissé à 
l’abandon, le second 
est entretenu 
et favorise la 
biodiversité...

JE U

Il y a 7 espèces 
animales et 

végétales de plus  
que sur le premier. 

Les vois-tu ?



Lequel ne fait pas partie du patrimoine 
des chemins ruraux ? Dessine la réponse :  

QU
IZ

Imagine que Imagine que 
tu survoles la campagne tu survoles la campagne 

comme un oiseau !comme un oiseau !

Ouvre l’œil et repère les 6 chemins ruraux  
dans le paysage ci-contre.

Pour t’y aider, voici quelques indices : un chemin  
rural comporte une voirie et éventuellement...  

JEU
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• Une haie   • Un fossé
• Un talus  • Une bande enherbée 

Et parfois des vestiges du passé !

Un calvaire

Un moulin

Une chapelle

Un lavoir

Un tracteur

À VOL D’OISEAU



Ouvre l’œil et repère les 6 chemins ruraux  
dans le paysage ci-contre.

Pour t’y aider, voici quelques indices : un chemin  
rural comporte une voirie et éventuellement...  
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BIEN VIVANTS

Dans cette scène, aide chaque personnage à retrouver ce qu’il cherche !

Les chemins ruraux appartiennent 
aux communes, mais tout le monde 
a le droit de les emprunter.

lE
 S

AI
S-

TU ?
JE

U
DES 
CHEMINS

Le moulin 
où j’ai rendez-

vous avec 
mon fiancé 

Un calvaire  
à dessiner10 

champignons
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5 oiseaux à 
photographier



BIEN VIVANTS
Quel sport de plein air 
se pratique avec des 
bâtons de marche ?

A  La marche nordique. 

B  La marche gymnique. 

C  La marche olympique.

lE
 S

AI
S-

TU ?
 

Il existe des 

bons gestes pour 

respecter la nature 

quand on se promène sur 

un chemin rural : rester sur 

la voirie, ne pas piétiner 

les fleurs, ne pas jeter ses 

déchets et respecter

la tranquillité des 

animaux !

Un fossé avec 
de l’eau pour 

faire boire 
mon cheval

QU
IZ

4 fleurs rouges 
et 4 fleurs jaunes

Un muret  
pour s’asseoir et 

pique-niquer

Mon fils
 qui s’est 

caché
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Avant 

de restaurer les 

chemins ruraux, des 

volontaires répertorient tous 

les éléments qui les composent 

et relèvent les points remarquables 

du paysage pour l’écologie ou 

le patrimoine : prés, haies, 

anciennes chapelles, lavoirs...

lE SAIS-TU ?
En bordure des chemins,  
on sème des plantes  
butinées par les abeilles.  
Ce sont des plantes :

 A
 
Mielleuses. 

 B  Mellifères. 

 C  Nectarifères.

QUIZ
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Pour restaurer un chemin 
rural et le rendre de nouveau 

accessible, tout le monde peut 
mettre la main à la pâte ! 

Associe chaque bulle 
à son personnage.

Numérote les 3 étapes de restauration d’un chemin rural.

JE
U

J EU

MISSION RESTAURATION

Une fois que le maire et Une fois que le maire et 
les associations de protection les associations de protection 

de la nature se sont mis de la nature se sont mis 
d’accord sur les actions d’accord sur les actions 

à mener, les travaux à mener, les travaux 
commencent !commencent !

ÉTAPE  

LA CONCERTATION ÉTAPE  
LE CHANTIER

ÉTAPE  
L’INVENTAIRE



Avant 

de restaurer les 

chemins ruraux, des 

volontaires répertorient tous 

les éléments qui les composent 

et relèvent les points remarquables 

du paysage pour l’écologie ou 

le patrimoine : prés, haies, 

anciennes chapelles, lavoirs...

lE SAIS-TU ?

11

 GG
Si nous restaurons  

le moulin, cela donnera 
du cachet au village ! 

HH
Ça fera du 

petit bois pour l’hiver ! 

AA
Qui peut me citer le 
nom d’un oiseau qui 
vit dans la haie ?

EE
Ma famille pourra bientôt 

emménager dans cette 
haie tout confort ! 

DD
Ouille, ouille, ouille ! 

BB
Grâce à mes semis,  

les abeilles reviendront 
par ici !

FF
Moi, je sais ! 

Le pic haie pêche ?

CC 
Miam, des pommes ! 
Je vais me régaler !

Madame le maire
Une animatrice 

nature

Un enfant

Une jardinière

Un lièvre

Un retraité 
bénévole

Un élagueur

Un geai



 

Découvre la nature de nos Découvre la nature de nos 
régions sur ekolien.fr !régions sur ekolien.fr !

Coche les souvenirs  
de ta dernière balade 
sur un chemin rural !

TON CARNET
DE BALADE

C’était en quelle saison ? 
   Au printemps     En automne

 En été                   En hiver

À quelle occasion ?
  Une sortie scolaire   Les vacances  
  Un week-end    Après l’école 
  Autre : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Quelle activité as-tu pratiquée ? 

 L’équitation    La marche à pied  

 Le vélo   Autre : . . . . . . . . . . . . . . . . .

Qui t’accompagnait ?
  Un animateur nature

  Tes parents     Tes frères et sœurs

  Tes grands-parents    Tes amis

  Autre : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Qu’as-tu pu observer ?

Des mammifères    Des arbres en fruits

 Des insectes  Des oiseaux    Des fleurs
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SOLUTIONS  DES  JEUX
PAGE 2 : Quiz : B.

PAGE 3 : Labour ; 
retourner ;  
semer ; moisson.

PAGE 4 : A3 ; B1 ;  
C4 ; D2 ; E5. 

PAGE 5 :  
Voir ci-contre. 

PAGES 6-7 :  
Quiz : Le tracteur. 
Jeu : Voir ci-contre.

PAGES 8-9 : Quiz : A. 
Jeu : Voir ci-dessous.

PAGE 10 : Étapes : 1 - l’ inventaire ;  
2 - la concertation ; 3 - le chantier. Quiz : B.

PAGE 11 : A : l’animatrice nature ; B : la 
jardinière ; C : le geai ; D : le retraité bénévole ;  
E : le lièvre ; F : l’enfant ; G : madame  
le maire ; H : l’élagueur. 


