
liv
re

t-
jeux vacances  

Au cœur de l'hiver

Ce carnet appartient à : 

J’ai :      ans 



À chacun sa stratégie pour passer l’hiver ! La marmotte 
hiberne dans son terrier, le blaireau ralentit son activité  
(on dit qu’il hiverne), la cigogne migre vers les pays chauds… 
Découvre d’autres tactiques très ingénieuses !

JEU  2
Le tichodrome échelette est un montagnard !  
L’hiver, il change d’altitude et descend dans la vallée :  
il y fait plus doux et la nourriture y est plus abondante. 
Numérote les vignettes de 1 à 4 en partant  
de la falaise où il niche jusqu’à son arrivée au village.

Premier défi de l’hiver : se protéger du froid et se mettre 
à l’abri ! De bulle en bulle, reconstitue les phrases pour 
savoir où ces trois animaux trouvent refuge.
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La gélinotte

La grenouille

L'escargot

LES P’TITS MALINS

au fond  
de la mare !

Je me réfugie

un couvercle

qui ferme

au chaud !

ma coquille !

Je creuse

dans la vase
Je fabrique

pour hiberner

pour y rester

un igloo lE SAIS-TU ?
Le lézard 

vivipare a un antigel  
dans le sang et, en cas 

de très grand froid, 
il supporte d’être 

congelé partiellement.
 Incroyable ! 



Ici, ça caille ? Mais d’autres régions du monde ont un climat  
encore plus glacial en hiver, et des étangs toujours gelés : dur dur  
de se nourrir pour les canards ! Alors certains viennent chez nous ! 
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CA ALORS !

La saison des amours, ce n’est pas  
qu’au printemps ! Cet oiseau fait  
sa parade nuptiale de décembre  
à février, en dansant ! Relie les lettres  
dans l’ordre alphabétique  
pour le voir apparaître. 
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Si tu es près d’un marais, prends tes jumelles et observe les sarcelles 
d’hiver ! On ne les voit qu’en cette saison ! Mais d’où viennent-elles ? 
Colorie les étiquettes des pays d’Europe du Nord et d’Europe de l’Est. 
Et à ton avis, qui est le mâle, qui est la femelle ?

Norvège Suède Finlande

lE SAIS-TU ?

Russie

Chine

AustralieKenyaDanemark

Au cœur de l’hiver, 
l’ourse donne naissance 
à un, deux ou trois 
oursons dans sa 
tanière. Ils ne 
pèsent que  
300 grammes !    

Canada

Brésil

A

B

C
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Le fruit du tilleul reste accroché aux branches  
en hiver ! Lequel est-ce ? Indices : il est sec,  
duveteux, avec 5 petits côtés et son nom contient  
la onzième lettre de l’alphabet !

La végétation est au repos ! Pourtant, des fleurs 
s’épanouissent, les pinsons se régalent de baies de lierre,  
les fauvettes et les merles picorent des baies de sorbier...

Remplis la grille avec les noms de ces plantes à floraison 
hivernale. Dans la colonne bleue apparaîtra le nom d’un arbre 
qui complète la série. Ses fleurs s’appellent des chatons !

`

Les fleurs  
du mimosa sont des 

petites boules d’or 
très parfumées qui 

illuminent les collines 
de la Côte d’Azur  

en janvier !
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Romarin

Perce-neige

NoisetierHellébore

NèfleFainePrunelle

Akène

Cenelle

Bruyère d’hiver _ _ _ _ _
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DES



lE SAIS-TU ?

 J
EU

 8

Chaque hiver,  
le cornouiller sanguin  
enflamme le paysage grâce  
à des teintes éclatantes. Remets dans 

l’ordre les lettres dans les boules  
de neige pour colorier ses rameaux  
de la bonne couleur.

Tu croyais qu’en hiver tout était gris et triste ? Pas du tout !  
Si les feuillus se retrouvent branches nues, les conifères,  
eux, gardent leurs belles aiguilles vertes. Et certains végétaux  
te réservent même d’incroyables surprises colorées.

Les aiguilles de sapin  
sont pleines de vitamines ! 
Pratique quand il n’y a plus 
grand-chose à manger ! Repère 
l’intrus (chamois, grand tétras 

ou couleuvre) et dessine  
son symbole dans  
le cercle vert.

Gla gla gla.  
Tu as froid ? 

Sache que le genévrier  

est capable de résister 

à une température  

de -20 degrés ! 
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Gla gla gla ! 
Tu as froid ? Sache 
que le genévrier 
est capable de 
résister à une 
température  
de -20 degrés !
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ÉTAPE 2  
Plie le triangle en deux,  
et puis encore en deux.

TON FLOCON À DÉCOUPER

Conception et réalisation :  
www.lapetiteboite-communication.fr / Illustrations : G. Lerouvillois.
Crédits photo : stock.adobe.com ; La Petite Boîte ; USGS - 01/2025.

SOLUTIONS DES JEUX

Suivez-nous sur         et

MATÉRIEL : 
• Du papier blanc ou coloré pas trop épais 
• Des ciseaux 

ÉTAPE 4 
Découpe des formes sur  
les bords du triangle.

ÉTAPE 5  
Déplie ton pliage pour  
découvrir ton flocon de neige !  
Colle tes créations sur  
les vitres de ta maison.

JEU 1 : La gélinotte : Je creuse un igloo pour y rester au chaud ! /  
La grenouille : Je me réfugie dans la vase pour hiberner au fond de la mare ! / 
L’escargot : Je fabrique un couvercle qui ferme ma coquille ! JEU 2 : 1, 3, 4, 2.  
JEU 3 : Les sarcelles d’hiver viennent de Norvège, Suède, Finlande, Danemark  
et Russie. Les femelles sont B et C. 
JEU 4 : Le flamant rose.  
JEU 5 : Aulne (voir grille).  
JEU 6 : Akène.  
JEU 7 : L’intrus est la couleuvre.  
JEU 8 : Rouge.

ÉTAPE 3 
Découpe le haut du triangle 
pour former un arrondi.

Rendez-vous  Rendez-vous  
en avril avec un livret-jeux  en avril avec un livret-jeux  

sur « qui mange quoi » !sur « qui mange quoi » !

Décore tes fenêtres avec de jolis flocons de papier. Comme dans  
la nature, chacun sera unique ! Laisse s’exprimer ta créativité !

ÉTAPE 1 
Prends une feuille carrée.  
Plie-la en deux en diagonale 
pour former un triangle.

R O M A R I N

B R U Y È R E D ‘ H I V E R

H E L L É B O R E

N O I S E T I E R

P E R C E - N E I G E


