
le
s j

eu
x d

ans la nature

• un coquelicot en fleur

• un coquelicot encore en bouton

TES POUPÉES  
en  COQUELICOT
Au printemps, les coquelicots  
aux pétales rouges et délicats 
attirent le regard… Et si tu les 
transformais en jolies poupées  
lors d’une balade ? Un peu 
d’adresse et le tour est joué !

PREMIÈRE POUPÉE : 

1  Cueille un coquelicot  
et pince le pistil à sa base  
pour le détacher.

2  Cueille ensuite un bouton  
de coquelicot (encore fermé),  
en gardant un petit bout de tige.

3  Enfonce le pistil sur le petit bout de tige. 
Youpi, ta poupée a une tête  
et un corps !

4  Ouvre délicatement le bouton  
pour faire apparaître les pétales.  
Tu as réussi ? Bravo, on dirait une princesse 
avec sa jolie robe rouge et sa cape !

faut :I l  te
(Première poupée) 



N’hésitez pas à partager vos créations sur 
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SECONDE POUPÉE : 

1  Cueille un coquelicot en fleur.  
Retourne les pétales le long 
de la tige pour former une robe.  

2  Noue les pétales avec un brin d’herbe 
souple, comme une ceinture.

3  Et voilà, ta poupée 
est prête ! Tu peux 
garder la tige pour  
la manipuler comme 
une petite marionnette.

Le coquelicot pousse au bord des routes, des chemins  
et des champs de blé. C’est ce que l’on appelle  

une plante « messicole » (du mot « moisson »). 

Il a longtemps été considéré comme une mauvaise  
herbe et reste fragile face aux herbicides  

utilisés dans certaines cultures. 

Attention, il ne fleurit qu’un jour ou deux.  
Alors profite bien du spectacle si tu en croises  

lors d’une balade !

LE SAIS-TU ?

faut :I l  te
(Seconde poupée)

• un coquelicot en fleur fraîchement cueilli 

• un long brin d’herbe un peu large


